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Six Day (Refresher) Course for Self Defense Techniques for Lady Physical  

Training Instructors 

दिन ांक 20.11.2017 से 25.11.2017 

प्रसिक्षणथदाययक्र थररलोर्य 
र जस् ा न लिस स ाक ि म  द दिन ांक 20.11.2017 से 25.11.2017 तक  दि   
श रीररक सशक्ष  प्रसशक्षकों क   ''Refresher Course for Self Defense Techniques for 

Lady Physical Training Instructors''  विषय लर 06 दििसमय प्रसशक्षण क ययक्र  
र जस् ा न क्सिलस  र्र ी ी ेलरी ीजिकेशन (आर.सम.ई.ई.) ि र जस् ा न लिस स 
ाक ि म के तत ि धान न  द आयोसिजत ककय  गय । प्रसशक्षण क ययक्र   द 09 सिज ों से 
कि   26  दि   श रीररक प्रसशक्षकों ने प्रसशक्षण  द भ ग स य ।  

 प्रसशक्षण क ययक्र  क  शिभ रम् भ श्रम  ि िमर प्रस ि जोशम,(लिस स उल ाधानमक्षक 
आउटडोर ीिां कोसय ड यरेक् टर) आरलमी ता  सि यक कोसय ड यरेक् टर (आउटडोर) सिश्रम 
िमन  कि   री कम् लनम क  ् डर, आरलमी ि टी  द्ध र  स् ियां क  लररचय ि प्रततभ गगयों 
क  लररचय  ेकर प्र रम् भ ककय  प्र त: योगाअन पथ एवंथ प्राणया ,थ य.ूए.अ ./थ दरारे्  द 
आग-ेलमछे च न ेके तरीके ससख  ये गये। इ् डोर कक्ष  के प्रा  सर  द श्र थयीिराजथ
ि ाय,थदन्थअ रे्न्थर्थररल ए, जयलिर द्ि र  जमिन कौश  ब स क ओां  द क् यों आिी यक 
िै ? विषय लर चच य की गई। तत ली च त प्रततभ गगयों को रोटो सशैन श्रम र जमि 
ि सोत, ाततररक् त  ि तनिेशक लिस स ीिां तनिेशक, र जस् ा न लिस स ाक ि म, 
जयलिर के स तनध् य  द ििआ। श्रम  न तनिेशक  िोिय ने प्रसशक्षण के िौर न क् न 
योग  पे्र टोको  के ब रे  द ज नक री प्रि न की। िसूरे सर  द श्र  त थ ाडदि  ारीथजनै पथ
लवूायध्थयक्ष, राज्थयथ िल ाथरयोग द्ि र   िल ाओंथदेथाधिदारोंथदाथराष्टथरीयथलररलेयथयथ  थ
चिन पौततयोंथ वथ ाधिदारों लर चच य की गई। स ांयक   आउटडोर प्रसशक्षण  द 
य.ूए.अ ./दरारे् क  लिन: ाभ य स क ि य  गय । दिन ांक 21.11.2017 को प्र त: 
योग सन ीिां प्र ण य   विसभल न प्रक र के ्ोज की ज नक री िी। इ् डोर कक्ष  के 
प्रा  सर  द डॉ.थरेणिथसअलं,थएक्ज ्थयिूर्वथडायरे्थर्रथ(िीिाथफाउण्थडिेन प) द्ि र    डडयाथ
दीथ िल ाओंथदेथअिक्तदरणथ  थभाग ीारी के ब रे  द चच य की गइय। िसूरे सर के 
िौर न सभम प्रततभ गगयों को  ॉड थ िल ाथलिस अथाान पाथगॉि न पगरथजयलिरथदीथववकजर्थ
दरवाईथगई। स ांयक   आउटडोर प्रसशक्षण  द विसभल न प्रक र के फॉ थएवंथथ्रोज क  



लिन: ाभ य स करि य  गय । दिन ांक 22.11.2017 को प्र त: योगाअन प ीिां 
प्राणाया ,य.ूए.अ ./दरारे्थ  द आगे-लमछे च ने के तरीके ससख  ये गये

 

 इ् डोर  द श्र थलदंजथततवाड ,थदन्थअ र् न्थर् द्ि र  लाउथरू्थर्ीचथबिलेवर थअेल्थफथडडफ अ 
विषय लर गिडर्च,थिडैर्च विषय लर विस् त र लिूयक बत य  गय । िसूरे सर के िौर न 
प्रोफेअरथरर.थदे.थचौि अाथ(रीला) द्ि र  जेन्डरथइ्थवस र्ीथएण्थडथवि ेन पथए्थलावर  र् लर 
व् य ख् य न दिय  गय । स ांयक   आउटडोर प्रसशक्षण  द य.ूए.अ ./दरारे् क  लिन: ाभ य स 
क ि य  गय ।दिन ांक 23.11.2017 को प्र त: योगाअन पथएवंथप्राणया , य.ूए.अ ./थदरारे् 
 द आगे-लमछे च न ेके तरीके ससख  ये गये। इ् डोर कक्ष  के प्रा  सर  द श्र थि .ए .थ
अोन प ,थए.ड .ज .ल .(एअ.ड .रर.एफ.) द्ि र  ब स क ओां को आत  रक्ष  कैसे करनम िै ? 

विषय लर विस् त रलिूयक ज नक री प्रि न की गई। िसूरे सर  द श्र  त थअि न पथ राव,थ
ए.ल .ल .थररल ए द्ि र  रई.ल .अ .थदेथतलतथ िल ाओंथदेथववरूद्धथलोन पथेवा थेालरािोंथवथ
दान पनू प थ ाधिदारोंथ देथ प्राविान पोंथ देथ िारेथ    ज नक री िी गई। स ांयक   आउटडोर 
प्रसशक्षण  द य.ूए.अ ./दरारे् क  लिन: ाभ य स करि य  गय । 24.11.2017 को प्र त: 
योगाअन पथएवंथप्राणया ,थ लैण्थडथ वू  र्थवथ्थ ॉकदंग की ज नक री िी। इ् डोर कक्ष  के 
प्रा  सर  द डॉ.थ ातन पताथ लाडाथ अागंवान प,थ प्रोफेअरथरई.रई.एअ.थ यतून पवसअयर्ी द्ि र  
इ कजिंगथइशथयजूथरर ेरे्डथरू्थवि ेन पथएण्थडथगल्थअय लर चच य की और कोसय के िसूरे सर  द 
श्र थि रजथव ाय द्ि र  लाउथरू्थइतन पसियेर्थडाय ॉगथइन पथस्थदे थए्थअले्थरे्िन प विषय लर 
चच य की गई। स ांयक   आउटडोर प्रसशक्षण  द लैण्थडथ वू  र्थऔरथ ्थ ॉकदंग क  लिन: 
ाभ य स करि य  गय । दिन ांक 25.11.2017 को प्र त: योगाअन पथएवंथप्राणया ,थ लैण्थडथ
 वू  र्थ वथ ्थ ॉकदंगथ दीथ जान पदारीथ ीी। इ् डोर कक्ष  के प्रा  सर  द श्र थ
ि .एअ.ि ाय,ासअस्थर् र्थ डायरे्थर्रथ (अा ाकजदथाधिदाररताथ ववभाग) द्ि र   िल ाओंथ वथ



िास दाओंथ देथ स एथ च ाईथ जाथ रलीथ ववसभन्थन पथ योजन पाओं के ब रे  द बत य  गय । 
स ांयक   आउटडोर प्रसशक्षण  द लैण्थडथ वू  र्थऔरथ्थ ॉकदंग क  लिन: ाभ य स करि य  
गय । 

 

प्रसशक्षण क ययक्र  के स  लन सर  द  िख् य ाततगा डॉ.थअििोिथाग्रवा थरई.ए.एअ.,थ
वप्रअं ल थ अेदेरीथ ए .एअ.ए .ई.थ वथ ववसिष्टथर्थ ाततधाथ श्र  त थ रो ीथ ाग्रवा थ रई.थ
रर.एअ.थदस शथन परथईन्थद रै््थअथजयलिरथएवंथराजस्थाान पथलिस अथादाी  , के तन पीेिद,थ
श्र थराज वथीाअोत,थातत.थ लातन पीेिदथलिस अ, लधान रद। ड्. सिबोधान ाग्रि   ने र ज् य 
सरक र द्ि र  च  ये ज  रिे  दि   सशक् तमकरण के इस क ययक्र  सर  सांच  न 
के स ी र जस् ा न लिस स ाक ि म के तनिेशक, श्रम र जमि ि सोत, को बधान ई िेत े
ििी कि  कक  दि   सशसिक्तकरण की दिश   द ऐसे प्रय स  उज य क  सांच र करत ेिैं। 
श्रम तम रो ी ाग्रि   न ेालने उद्बोधानन  द स् ांिय  द आत  विी ि स ज ग त करने और 
आत  विी ि स से जमिन की स स् त स स् य ओां क  ि , स् ि ि म् बन ि सेल् र 
डडरेल स को ालने जमिन  द ालन ने लर जोर दिय । तनिेशक  िोिय ने बत य  कक 
र जस् ा न लिस स ाक ि म को न पोड थ एजेन्थअ  बन य  गय  िै, सिजस द श रीररक 
सशक्षक्षक ीां   स् टर रेनसय के ूपल  द तैय र िो रिी िैं। आरलमी ने ाब तक 687 
  स् टर रेनसय को प्रसशक्षण िेकर तैय र ककय  िै, सिजल िोंनद 2थअा थ  थ2थ ाखथ53थ
लजारथस्थदू ीथवथदॉ ेजथताराओं को आत  रक्ष  के गिर ससख ये। प्रसशक्षण क ययक्र  के 
स  लन लर तनिेशक  िोिय ीिां विसशष् ट ाततगा न ेप्र  ण- लर ि रोटो वितररत 
ककये।   

 


